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INTRODUCERE

Inima este motorul care ne tine in viati. Ea bate
continuu, fird oprire, chiar daca nu ne géndim la asta.
Datoriti ei putem si trdim, si ne bucurdm, si iubim.
Orice problemi la inima ne poate afecta intreaga viata,
imediat si serios. Bolile de inima nu sunt doar niste
cuvinte complicate sau cifre intr-un raport medical, ci
inseamnd suferintd reald pentru mul{i oameni: parinti,
copii, frati, prieteni care isi pierd pe cineva drag sau
triiesc cu teama ci viata lor s-ar putea schimba radical.
In prezent, bolile de inimi sunt cauza numarul unu de
moarte atat in Roménia, cit si In lume.

Totusi, in spatele acestui tablou sumbru existi
sperantid. Medicina moderné a evoluat enorm, dar cel
mai important e ci multe dintre problemele inimii pot
fi prevenite. Avem la dispozitie informatii clare, metode
dovedite si instrumente simple prin care ne putem
proteja inima. Aceste informatii le voi prezenta in cartea
de fatd, prin care vreau si te conving si pui inima in
centrul vietii tale.

Nu mi-am dorit si fie un manual medical greu de
parcurs, plin de termeni tehnici si explicatii seci. Am
scris cartea dintr-o dorinta profunda de a vorbi simplu
si sincer despre inim3, organul care ne {ine in viat, dar
pe care adesea il ignordm pana cand poate e prea tarziu.
In paginile ei vei gisi nu doar informatiile din literatura
stiintifica explicate pe intelesul tuturor, ci si fragmente
din viata mea, din realitatea traita alaturi de pacienty,
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oameni de toate varstele, cu temeri, intrebari, dorinte si
sperante. Am indulcit-o si cu niste imagini extrase din
activitatile mele, create cu inteligenta artificiald genera-
tiva, pentru ca vreau sa vezi cd tot ce vorbesc e bazat pe
stiint4, practica si exemplu personal.

Am ales si iti vorbesc 1a persoana a doua sin-
gular, nu din lipsa de respect, ci pentru ci imi doresc
ca tu sa simti ca acest mesaj iti este adresat direct, cu
toata sinceritatea si cildura si fard niciun iz academic.
Vreau sa simti acest text ca pe un dialog cald intre mine,
un medic si om care a vazut de multe ori la pacienti ce
efecte are lipsa corecta de informare, si tine, cel care
vrea sa faci alegeri mai bune pentru sine gi pentru cei
dragi.

Te invit s3 mergem impreund intr-o caldtorie in
care vom vorbi deschis despre cum functioneaza inima,
ce semne nu trebuie trecute cu vederea, ce analize con-
teaza si, mai ales, ce poti face concret pentru a preveni
problemele inainte sd apard sau cum sa le gestionezi
daca au apérut.

Vei gisi aici informatii clare cu exemple reale si
recomandari usor de pus in practicd. Nu vei citi doar
despre boala, ci si despre sperantd, preventie si puterea
pe care o ai asupra propriei sanatati. Pentru cd, dincolo
de statistici si diagnostice, cred cu térie ca fiecare dintre
noi poate face schimbéri care salveaza vieti, incepand
chiar cu a sa.

Citeste-o cu rabdare, cu curiozitate si cu incredere.
Poate fi inceputul unui drum nou, un drum catre o viata
mai sdnéitoasd, mai echilibrata si mai lunga. Eu sunt aici
printre aceste pagini, sa te Insotesc pas cu pas, sa facem
preventie impreuna.

Hai s pornim impreuna la drum!

10

.0 SCURTA ISTORIE
A SANATATI INIMIL

In zorii umanitatii, inima era privitd ca un simbol
al vietii, un sanctuar al sufletului, o legdtura divind intre
om si cosmos. Filozofii antici, precum Aristotel, credeau
¢4 inima este centrul emotiilor, al gandurilor si al spi-
ritului, considerand-o resedinta vietii insesi (Figura 1).
Odati cu trecerea timpului, stiinta a patruns in sanc-
tuaru] acestui organ enigmatic, dezvaluind secrete care
au schimbat pentru totdeauna modul in care infelegem
viata.

Educatia mintii fara
educatia inimii nu este
deloc educatie.

Figura nr. 1. Educatia inimii - Aristotel.

in secolul al II-lea, medicul grec Galenus a descris
pentru prima datd circulatia sangelui prin vene si artere,
dar nu a inteles corect mecanismele exacte ale inimii.

11
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A fost nevoie sa-treaca ined1°500 de ani pentru ca
William Harvey, in 1628, si-si publice lucrarea care
demonstra circulatia singelui in corp, condusi de o
inimd ce functioneazd asemenea unei pompe. Aceasta a
fost una dintre cele mai mari revolutii din istoria medi-
cinei (Schultz, 2002). Primul medicament folosit pentru
tratarea bolilor de inima a fost digitoxina, o substanta
extrasa dintr-o plantd numita Digitalis purpurea. Acest
medicament a fost descoperit in 1775 de un medic englez
pe nume William Withering si a fost inceputul tra-
tamentelor moderne pentru boli de inimé bazate pe
observatii clare si efecte testate. De atunci, descoperirile
despre inima au progresat exponential, atit medicamen-
tos, cit si interventional, chirurgical sau minim invaziv.

Din secolul al XVII-lea, oamenii de stiintd au
inceput sa se gindeasca la metode prin care singele
poate fi oxigenat in afara corpului. Robert Hooke, un
cercetator englez, a demonstrat cd singele se poate
oxigena si fara plamani, ceea ce a deschis drumul cétre
dezvoltarea viitoarelor aparate de circulatie extracorpo-
rald. De-a lungul secolelor, experimentele au continuat,
iar in secolul] al XIX-lea au fost create primele dispozi-
tive rudimentare care puteau oxigena singele in afara
corpului.

Cu toate acestea, chirurgia inimii tot rdménea
extrem de dificild, pentru ca unul dintre cele mai mari
obstacole era oprirea inimii in timpul operatiei fira a
pune in pericol viata pacientului. Pana la mijlocul seco-
lului al XX-]ea, majoritatea tentativelor de chirurgie pe
cord deschis aveau rezultate nefavorabile, iar medicina
avea nevoie de o solutie revolutionara.

In 1953, chirurgul american John Gibbon a ficut
o descoperire importantd, construind primul aparat de
circulatie extracorporala functional (Figura 2). Acest
aparat permitea oprirea inimii astfel incit medicii sa
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poatd lucra cu precizie, fard a compromite circulatia
singelui in corp, preluadnd temporar functia inimii si a
plamanilor in timpul interventiilor chirurgicale. Desco-
perirea sa a marcat inceputul unei noi ere in chirurgia
cardiovasculara.

Figura nr. 2. Primul aparat de circulatie extracorporald functional,

(Sursa: John H. Gibbon Jr. and the 60th Anniversary of the First Successful Heart-Lung
Machine, Castillo, Javier G. et al., Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia,

Volume 27, Issue 2, 203-207.)

Desi primele astfel de operatii erau extrem de
dificile si riscante, tehnologia a evoluat rapid. Pand in
anii 1970, circulatia extracorporald devenise un instru-
ment esential in chirurgia inimii, iar medicii dezvoltau
noi tehnici pentru a imbundtiti sigurania si eficienta
procedurilor.

in Roménia, inceputurile chirurgiei cardiovas-
culare moderne dateazd din anii 1970, ciAnd profesorul
dr. Toan Pop de Popa a realizat prima operatie pe cord
deschis din tard, pe 5 aprilie 1973. Acest eveniment a

13



DR. STEFAN BUSNATU

reprezentat unymoment istori¢c. pentru medicina roma-
neascd, punand bazele unei noi specialititi si deschi-
zand drumul cétre interventii din ce in ce mai complexe.
De atunci, chirurgia cardiovasculard din Romania a con-
tinuat sa se dezvolte, beneficiind de tehnologii si metode
inovatoare.

Cardiologia interventionald a inceput in anul
1977, cand medicul german Andreas Griintzig a rea-
lizat prima angioplastie coronariana, o proceduri
prin care a folosit un cateter cu balon pentru a lirgi o
arterd blocatd a inimii, fird a fi nevoie de operatie pe
cord deschis. Aceastd descoperire a marcat inceputul
unei noi ere in tratamentul bolilor de inim&, permitind
interventii rapide si mai putin riscante pentru pacienti.

Medicii roméni au adoptat rapid tehnicile mo-
derne, iar unele spitale au fost dotate cu echipamente
avansate pentru a efectua interventii din ce in ce mai
sigure si eficiente.

Astdzi, in practica mea clinic, vid zi de zi cum
aceste progrese tehnologice dau ani de viati pacientilor
care in urma cu cateva decenii ar fi avut o evolutie tristi.
Dar, cu toata tehnologia, tot mai avem de lucrat si de
imbunatatit ce trebuie ficut pentru pacienti. Trebuie si
lucram mult mai mult la preventie. Asta deoarece cardi-
ologia de azi inseamna nu doar tratarea bolii si evitarea
decesului, ci §i asigurarea unei calititi bune a vietii.
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Il. CUM FUNCTIONEAZA
INIMA?

Inima, asa cum o cunoagtem noi, este rezultatul
milioanelor de ani de evolutie, in care a devenit o magi-
niirie perfectdi, adaptati pentru a sustine viata in toate
(ormele sale. In perioada preistoricd, stramosii nostri
aveau inimi adaptate pentru supravietuirea intr-un
mediu ostil, unde viteza si rezistenta erau esentiale
pentru supravietuire. Pe masura ce am evoluat si ne-am
adaptat la viata moderna, nevoile fiziologice s-au schim-
hat, dar structura si functia de baza ale inimii au rdmas
aceleasi.

Aceastd perspectivi evolutionard trebuie sd ne
aminteascd faptul cd inima, degi robustd, nu este invin-
¢ibila. Ingrijirea sa necesitd respect pentru mostenirea
noastra biologic si intelegerea modului in care stilul d.e
viati modern poate perturba echilibrul fragil construit
de-a lungul a milioane de ani de evolutie.

Anatomia si functiile inimii

Inima, cu dimensiunea ei cat a unui pumn strans,
este motorul neobosit al vietii, care lucreazd fard ince-
lare din primele momente ale existentei si pand in
ultima secunda a sa. In fiecare zi, inima pompeaza apro-
ximativ 7 500 de litri de singe, asigurand oxigenul si
substantele nutritive necesare fiecirei celule din corp.
Aceasti performantd incredibild este posibild datoritd
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unui echilibru perfect intresstriictura sa anatomici, vas-
cularizatia sa si sistemul sau electric complex. Am viazut
de multe ori cat de usor se poate rupe acest echilibru
si cat de grave pot fi consecintele, astfel incat vreau ca
impreund sa prevenim acest lucru.

Cand discutam de localizarea ei, imi place mereu
sd le explic pacientilor cd inima nu se afla chiar ,in
mijlocul pieptului”, asa cum ne imaginam adesea, ci
putin spre stanga. E protejata de coaste ca intr-un scut
natural, inconjurata de cei 2 plamani, iar in jurul ei se
afld 0 membrana numita pericard. Acesta este un invelis
cu doua foite, intre care se afla un lichid ce actioneaza ca
un lubrifiant, reducand frecarea si permitand inimii si
se miste lin atunci cand se contracti si cind se relaxeaza
(Figura 3). Practic, acest lichid o ajuta sa bata fara intre-
rupere, zi $i noapte, fird si se irite sau sa se raneasca. E
un mecanism simplu si totusi genial.

Figura nr. 3. Cutia toracicd umand.

(Sursa: https:/fwww.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-Anatomia_inimii-398241.)
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Inainte si vorbim despre bolile inimii, vreau sa
facem o scurtd discutie despre anatomie, despre struc-
lura ei. Inima este impartitd in 4 camere: 2 atrii, carora
cu le zic rezervoare, si 2 ventriculi, carora le zic pistoane
(Iigura 4). Acestea functioneazd sincronizat pentru a
asigura circulatia eficientd a sangelui:

VALVELE CARDIACE

Valva
aortica

A

Valva
pulmonara

Valva

tricuspida ‘

Valva mitrala

Figura nr. 4. Anatomia inimii - cele 4 camere
(sus: atriile, jos: ventriculii) si cele 4 valve cardiace.

o Atriul drept, rezervorul care primeste sangele
sdrac in oxigen din corp prin cele doud vene cave
(superioara si inferioara).

¢ Ventriculul drept, camera de pompare care preia
acest sange din atriul drept si il pompeaza catre
plamani prin artera pulmonara, unde va fi imbo-
gatit cu oxigen.

o Atriul sting, rezervorul care primeste sangele
oxigenat din pliméni prin vene pulmonare.
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